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le monde pharmacentigue .,

puis un Apris guelgues dehiscs finan-

ste de chercheuse & clers, la sociétd ferme. Lo cher-
Onford, Astrid Bardelave cheuse perd son travail et suit
maintenant sc | < soncompagnon. = Onatousles
détre une auteure. A deux cherché du travail, ¢'est

u:n image ne culle pas
s vraiment i celle du sa-
vant fou. un bee Bunsen
dnﬁmm une fiole rem-

lui qui a gagné ef on est partis
en Irlande | = Le temps pas-
sant, elle g'en retourne i Mar-
naz avec ses deux jeunes gar-
gons et cherche du travadl, Elle
commence comme assistante
administrative dans une start-

*up ceuyrant dans le domaine
blomédical, avant d'en devenir
la directrice financidre et ad-
mitdstrative.

« Une fois
que jai les idées

en téte, je vais
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dans ves projets «; hui impulse
I'élan pécessiire pour se lan-
cer dans celte aventure,

Le 8 juin 2023, assise dans
son lit, 'opdinateur sur les ge-
nous, elle couche seés premiers
mots sur l¢ clavier. Aucune
pedr de la page hianche. « Taf
mis longtemps i me metire de-
dans; mais une fois que je m'y
sufs mise, cas'est dérould avec
une grande Muidité, « Néan-
molns, elle doit concllier l'écri-
ture avec son emplol en Suisse
et son role de « maman solo «

Chague moment de libre est
done consacré & la rédaction ;
le soir dans son lit, e week-
end, dans le train pour aller au
travail et méme 4 la plage,
Drailleurs, Astrid Bardelave
use d'une méthode bien a elle

our imaginer I'univers dans

sedéroulera son histoi-
ve. « Cet été, je suis partie trois
semaines au Brésil. J'al passé
tre jours dans un hamac.
mﬂw dans une bulle,
Je passais des heures & ne pen-
ser quii ¢a. Finalement, {ai eu
toute la structure, » Cette fa-
con de travailler, elle I'appli-
guait déja lorsqu’elle était
cherchense. « I'aime la partie
réflexion, que ce soit en mar-
chant sans but ou dans mon
hamac. Une [ois que j'ai les
idées en téte, je vais au labora-
toire pour mettre en pratique
ou je me matl sur mon clavier

Non uuntmu de puufmrﬂ
féliciter d'avoir écrit un livre,
Vautenrea déjd repris 1 plu-
me, puisquun deuxiéme ou-
wmt en gestation,

& Quentin Michel

Astrid Bardelaye : itinéraire
- dune chercheuse devenue auteure

A.m-ld B_ln[ﬂh}'n a consacré une année i I'écriture
de son livre, conciliant sa vie de maman et son emploi
comme directrice financidre. Photo Valentn Lecaille
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